
எப்படிஆரம்பித்தது

க ோவிட்கிருமித்ததோற்றோல்தெளிப்புறநடெடி ்க  ள்தபரிதும்போதி ் ப்பட்டன. 

மோணெர ்ளின்ெோடியமு ங் கள ் ண்டகபோததல்லோம்நோனும்ெோடிகனன். ஆமோம், 

தமிழ்மோணெர ்ளு ் ோ தெளிப்புறநடெடி ்க கயநடத்தஇன்தனோருஆசிரியகர

நியமிப்பதுஎன்பதுசோத்தியமல்லஎன்பகதஉணர்ந்கதன். என்கனப்கபோலகெ, எனதுச 

மலோய்ஆசிரியரும்இசச்ெோகலஎதிர்கநோ ்குெகதஉணர்ந்கதன். தமோழிகெறோ 

இருந்தோலும்ஒருெரு ்த ோருெர்உதெலோம்என்றஎண்ணத்துடன்அெகரஅணுகிகனன். 

அெரும்இந்தகயோசகன ்குஇணங்கினோர். அெர்உடகனஎன்னுடன்இகணந்து

போடத்திட்டங் களெடிெகமத்தோர.் இத்திட்டங் ளின்ெழிஒகரநடெடி ்க கய

மோணெர ்ள்தத்தம் தோய்தமோழி ளில் கமற்த ோள்ெர். என்னோல்மலோய்தமோழிகயச்

சரளமோ ப் கபசமுடியும்என்பதோல்அெர ்ளிடமிருந்துநோனும் ற்று ்த ோள்ளஇதுஒரு

நல்லெோய்ப்போ அகமந்தது. 



 ற்றல் கநோ ் ங் ள்:

(நடெடி ்க 1)

1. மோணெர ்ள் தமது தோய்தமோழியில் ஆகரோ ்கியமோன

உணவுெக  ளின் தபயர ்களயும் ஆகரோ ்கிமற்ற

உணவு ெக  ளின் தபயர ்களயும்

 ண்டுபிடி ் கெண்டும்.

2. மோணெர ்ள் உணவுப்தபோருள் கள ஆகரோ ்கியமோன

உணவுெக  ள் என்றும் ஆகரோ ்கியமற்ற உணவு

ெக  ள்என்றும்ெக ப்படுத்தகெண்டும்.



உண்ணும்உணவைச்சரிபாரப்்பபாம்

(நடெடி ்க 1)



(நடெடி ்க 1)

உணவு என்னும்  ருப்தபோருளின் ததோடர் நடெடி ்க யோ இந்த தெளிப்புற

நடெடி ்க கய கமற்த ோண்கடோம். மோணெர ்ள் கபோட்டியில் தெற்றிப்தபற

முதலில் உணவுப்தபோருள் கள அகடயோளம்  ோணகெண்டும். பிறகு,

ஆகரோ ்கியமோன உணவு களயும் ஆகரோ ்கியமற்ற உணவு களயும்

அகடயோளங் ண்டு அெற்கற ெக ப்படுத்தகெண்டும். இதன்மூலம்

கபோட்டித்தன்கமகமம்படுெகதோடுஅெர ்ளதுதமோழியறிவும் கமம்படும்.இது

iTeach க ோட்போட்டின்படி, அரத்்தமுள்ள விகளயோட்டின்ெழிப் பிள்கள கள ்

 ற்றலில்ஈடுபடுத்துதல்ஆகும்.



 ற்றல் கநோ ் ங் ள்:

(நடெடி ்க 2)

1. மோணெர ்ள்சீனப்புத்தோண்கடப்பற்றிப்புலன்சோர்

விகளயோடட்ுெழி (Sensory Play) 

அறிந்து ்த ோள்ெர்.

2.மோணெர ்ள்சீனப்புத்தோண்டுததோடர்போன கலசத்சோற் கள

அறிந்து ்த ோள்ெர்.

3.மோணெர ்ள்அ ் கலசத்சோற் களப்பயன்படுத்தி

உகரயோடகலத்ததோடங் முயல்ெர.்  



சீனப்புத்தாண்வைப்பற்றியபுலன்சார்

விவையாைட்ு

(நடெடி ்க 2)



(நடெடி ்க 2)

ஆங்கிலப்போடங் ளிகலதபரும்போலும்புலன்சோர்விகளயோடட்ு ள்மோணெர ்ளு ்கு

அறிமு ப்படுத்தப்படுெகதநோன்போரத்்திரு ்கிகறன். அதனோல்சீனப்புத்தோண்டு

த ோண்டோட்டத்கதமோணெர ்ளு ்குப்புலன்விகளயோடட்ுமூலம் அறிமு ப்படுத்திகனன். 

அகதோடுஅ ்த ோண்டோட்டத்தின்கபோதுஇடம்தபறும்மு ்கியத ெல் ள்ததோடர்போன

 கலசத்சோற் களஅறிமு ப்படுத்திகனன். அசத்சோற் ள்மோணெர ்ளின் கபசுதல்

திறகனகமம்படுத்தஉதவும்என்பதில்ஐயமில்கல. இகதநடெடி ்க  களமலோய்

மோணெர ்ள்தமதுதோய்தமோழிகயப்பயன்படுத்திஈடுபட்டகபோது, “அந்தஆரஞ்கச

இங்க தோ!”, “உணவு ்குசச்ிஎங்க உள்ளது?” “Kasih saya oren itu!” , “Saya nak ang bao Tahun Baru

Cina!”என்றுஅெர ்ள் கபசுெகத ்க ட்டகபோதுஎன ்குமற்றற்றமகிழ்சச்ிஏற்பட்டது. இது

iTeach க ோட்போட்டின்படி,தரமோனஇருெழி ் ருத்துப்பரிமோற்றம்ெோயிலோ நம்ப மோன

 ற்றல்நி ழுதல்ஆகும்.



 ற்றல் கநோ ் ங் ள்:

(நடெடி ்க 3)

1. மோணெர ்ள்சமூ உதவியோளர ்களப்பற்றிஅறிந்துத ோள்ெகதோடு

அெர ்கள

அகடயோளங் ோணுெர்.  

2.மோணெர ்ள்சமூ உதவியோளர ்ளுடன்அன்றோடஉகரயோடகலத்

தோய்தமோழியில்

கமற்த ோள்ெர்.



சமூகஉதவியாைரக்வைப் பபாற்றுபைாம்

(நடெடி ்க 3)



(நடெடி ்க 3)

நோங் ள்பள்ளிகயச்சுற்றிநடந்து, சமூ உதவியோளர ்களத் கதட

ஆரம்பித்கதோம்.

மோணெர ்ள்அங்கிருந்தசமூ உதவியோளர ்ள்சிலகரகநோ ்கிச்தசன்றனர.்

மோணெர ்ள்அெர ்ளிடம் "ெண ் ம், எப்படிஇரு ்கிறீர ்ள்?" "உங் ள்

உதவி ்குநன்றி!" 

Selamat Pagi pak cik, terima kasih untuk bersihkan sekitar kita!” என்றுகூறிஅெர ்களோடுகபச

முயன்றனர்.

இது iTeach க ோட்போட்டின்படி, பிள்கள ள்தோமோ கெ தம்அறிெோற்றகல

உருெோ ்கி ்த ோள்ளுதல்ஆகும்.



என்கனப்பற்றி

ெண ் ம்.  

நோன்பலெருடங் ளோ ஆரம்ப ் ோல ல்விநிகலயங் ளில்

ஆங்கிலதமோழிகய ்  ற்று ்த ோடுத்துெந்கதன். இருப்பினும்,என்

தோய்தமோழி ்குச் கசகெதசய்யஎன்றோெதுெோய்ப்புகிகடத்தோல்அகத

விட்டுவிட ்கூடோதுஎன்றஆரெ்ம் என்னுள் கமகலோங்கியிருந்தது. ஆங்கிலப்

போடத்கதப் கபோலத் தமிழ்போடமும்சுெோரசியம்மிகுந்ததோ இருந்தோல், 

மோணெர ்ளிடத்தில்அதுெோழும்தமோழியோ நிகலத்திடும்என்பதில்நோன்

ஆழமோனநம்பி ்க த ோண்டிருந்கதன். அதற் ோனெோய்ப்கபMy First Skool

என ்குஅளித்தது.

தமிழு ்கும்மோணெர ்ளு ்கும்ததோடர்ந்து கசகெயோற்ற கெண்டும்என்பகத

என்அெோ.


